KOR6s KOR Hirlevél

2. szam

A folytatas

A szeptemberi erds kezdés utan, tovabbra is szépen alakulnak kaldkakoriink dolgai.
November elejére tobb mint 30 tagunk van, és ami legfontosabb: beindultak az ,iizletek™!
Gazdat cseré¢ltek mar eziistkolloid oldatok, elektromos vizmelegitd, varrogép, tortént
masszirozas, szamitogép javitas €s lelkesen tanulnak népzenét a furulyasok...

Egyre tobb hasonlé gondolkodasi ember talal rank ¢és mind tobben teszik hozza sajat
otleteiket ¢és tuddsukat a KORhoz. Igy alakult, hogy szombatonként a biopiacon
furulyaoktatas zajlik, beindult a vegan féz6tanfolyam és jovo szombattol indul a ruha csere-
bere. Kezd lassan ¢élettel telitddni a békéscsabai liget szombati napokon, és ha igy folytatjuk,
egy olyan helyszin lehet ez, ami sokat adhat azoknak, akik a fogyaszt6i tarsadalombol keresik
a kiutat. Adhat nekiink kozosséget, ahol lehet eszmét cserélni, feltoltddni, baratokat talalni és
adhat olyan eszkozoket és tudast, amikre nagy sziikségiink lehet az utkeresés soran. Szdval
erds kezdés utan biztaté folytatas, csak igy tovabb KOR&s KOR!

FONTOS: csekkfiizetek szabalyos hasznalata!

Az elmult hoénapban tobbszor tapasztaltam, hogy tobben nem értik a Korpontok
konyvelésének modjat, nem tudjak hasznalni csekkfiizetiiket. Ez pedig elengedhetetleniil
szlikséges a rendszer miikodéséhez, mivel nincs kdzponti kdnyvelés, mindenki maganak tartja
nyilvan pontjait, a rendszer a bizalomra épiil. Kérlek benneteket, hogy vegyétek a faradsagot,
olvassitok el a minden csekkfiizet elején és a KORos KOR (jsagban is megtalalhato
hasznalati utasitast.
Tehat, ha két ember megegyezett az iizletrdl,

1. kicserélik csekkfiizetiiket és mindketten a masikét toltik ki.

2. beirjak értelemszertien a csere targyat, értékét, és az AKTUALIS EGYENLEGET

MINDKET FELNEK, majd alairasukkal hitelesitik.
3. Egyenlegiiket minden honap végén jelentik a Szervezdknek!!!

Ha ez igy nem fog miikddni, akkor sajnos 0jra kell gondolnunk az egész rendszert és at kell
alakitanunk. Remélem erre nem lesz sziikség, hiszen csak egy kis odafigyelés sziikséges...

Beindultak reklamjaink

A KORrdl sz616 interjit ezen a hétvégén sugarozza a Csaba Tv, jov6 héten pedig a Csaba
R4dio. Felkeressiik az irott sajto képviseldit is. Kiallitunk a megyei Civil Bérzén, november
21-én eldadast tartunk a békési népfdiskolan, és ami a legfontosabb: szall a madar 4grol agra,
terjed a hir sz4jrol szajra!

Reform receptklub indult

Ha szeretnél életmddot valtani, konnyiteni az étkezési szokasaidon, érzékeny vagy a lisztre,
tejre, €lesztore, egyéb élelmiszerekre, ¢s megoldast keresel, gyere el f6zokoriinkbe, ahol
megtudhatod a tej-, tojas ¢és husmentes reformételek készitésének fortélyait!



Kéthetente szombat déleldttonként 9-12 ora kozott dsszeallitunk egy meniisort, majd egytitt
elfogyasztjuk.

A palettan szerepelnek: salatak, levesek, fozelékek, feltétek, fasirtok, egytalételek, édességek
Helyszin: a Korosok Volgye Latogatokdzpont konyhdja.

Kovetkezo alkalom: 2009. november 14.

Tegy magad egészséged érdekében!

Csere-bere ruhapiac a Kérés Korben!

Kiné6tték a gyerekek, megvaltozott az alakja, esetleg megunta ruhajat?

Kéthetente 9-12 ora kozott a Korosok Volgye Latogatokdzpontban elcserélheti, korpontokért
eladhatja.

Els6 alkalom: 2009. november 14.

Valakinek még jo lesz!

Permakultara tanfolyam indul Békéscsaban

Azoknak, akiket vonz a kertészkedés, de még nem volt erejiik belevagni, azoknak akik
megbrobaltdk mar és vannak kérdéseik, ¢és gyakorld biogazddknak egyarant 2009
decemberétd]l marciusig, 4 hétvégén at tartd permakultira tanfolyamot rendeziink. Hogy mi a
permakultura? Baji Béla, a tanfolyam vezet6je, az orszag legnevesebb permakultura-
szakembere szerint:

e Természetszert ¢letmod a természet védelmével
e El6 emberi kdzosségek
e Egy globalis megoldas a kornyezeti problémakra

Bevezetd eldadas lesz hallhatd november 21-én a Békési Kulturkdzpontban sorra keriild
népfdiskolai alkalmon. Részletes idépontrdl hamarosan értesitéssel lesziink.

A Permakultararol

,A permakultura egy fenntarthato emberi kornyezetet teremto tervezési rendszer.’
Bill Mollison

A permakultura alapgondolatat az ausztal Bill Mollison, és David Holmgren publikaltak az
1970-es években.

A permakultura a természetben zajlé 6koldgiai folyamatok minél teljesebb érvényesitését
javasolja az ember ¢él0helyén, és sziikségletei megtermelése soran.

Egy biogazdasagban is 1étrejonnek hasznos okoldgiai kapcsolatok termesztett novényeink,
szantofoldiink, és a természetes fauna tagjai kozott, hiszen a gazdalkodo igyekszik buvohelyet
késziteni a siinnek, hasznos rovaroknak, virdgokat iiltetni a ragadozd, és parazita rovarok
szamara, hogy a beldlik gyljthetd nektar és virdgpor taplalja a zengdlegyeket,
fiirkészdarazsakat, fatyolkakat.



A permakultards gondolkodéas annyival tobb ennél, hogy a gazdalkodas valamennyi elemét
(novényeket, allatokat, épitményeket, domborzatot, t4j, €s vizrajzi adottsdgokat) egy egységes
okologiai rendszerré szerkeszti Ossze, amelyben az eldre megtervezett modon létrejovo
kapcsolathalozaton keresztiil az egyes elemek produktivitasa, hasznalhatésaga javul, a
raforditds (apolas, takarmany, gyogyszerek, elhelyezésre szolgald épiiletek) csokken. A
rendszernek része az ember is, tehat a permakultira egyben emberi él0helyeket is teremt.
Célja az is, hogy pozitiv kozosségi kapcsolatokat teremtsen emberek, embercsoportok kozott.
A piaci értékesitést nagyban segiti, hogy a helyi értékesités kiilonféle formaira épit.
Ilyenek a varosok, és a kozelben €16 biogazdak kozott szervezddd zoldség eldfizetéses, "box-
rendszerek", a termeldk-fogyasztok szovetkezése, a szivesség bank, a helyi "etikus
befektetéseket" szolgald pénziigyi szervezetek, stb. Mindezek tobb helyen megvaldsultak mar
a vilagban, az ¢lovilag védelmét, szép természetes koOrnyezetet, pozitiv kozdsségi
kapcsolatokat, és a szlikségleteket egészséges, valtozatos mdodon kielégitd gazdasagi termelést
hozva létre.

Forras: www.permakultura.hu

2009. november 6.


http://www.permakultura.hu/

