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A folytatás 

A szeptemberi erős kezdés után, továbbra is szépen alakulnak kalákakörünk dolgai. 

November elejére több mint 30 tagunk van, és ami legfontosabb: beindultak az „üzletek”! 

Gazdát cseréltek már ezüstkolloid oldatok, elektromos vízmelegítő, varrógép, történt 

masszírozás, számítógép javítás és lelkesen tanulnak népzenét a furulyások… 

Egyre több hasonló gondolkodású ember talál ránk és mind többen teszik hozzá saját 

ötleteiket és tudásukat a KÖRhöz. Így alakult, hogy szombatonként a biopiacon 

furulyaoktatás zajlik, beindult a vegán főzőtanfolyam és jövő szombattól indul a ruha csere-

bere. Kezd lassan élettel telítődni a békéscsabai liget szombati napokon, és ha így folytatjuk, 

egy olyan helyszín lehet ez, ami sokat adhat azoknak, akik a fogyasztói társadalomból keresik 

a kiutat. Adhat nekünk közösséget, ahol lehet eszmét cserélni, feltöltődni, barátokat találni és 

adhat olyan eszközöket és tudást, amikre nagy szükségünk lehet az útkeresés során. Szóval 

erős kezdés után bíztató folytatás, csak így tovább KÖRös KÖR! 

 

FONTOS: csekkfüzetek szabályos használata! 

Az elmúlt hónapban többször tapasztaltam, hogy többen nem értik a Körpontok 

könyvelésének módját, nem tudják használni csekkfüzetüket. Ez pedig elengedhetetlenül 

szükséges a rendszer működéséhez, mivel nincs központi könyvelés, mindenki magának tartja 

nyilván pontjait, a rendszer a bizalomra épül. Kérlek benneteket, hogy vegyétek a fáradságot, 

olvassátok el a minden csekkfüzet elején és a KÖRös KÖR újságban is megtalálható 

használati utasítást.  

Tehát, ha két ember megegyezett az üzletről, 

1. kicserélik csekkfüzetüket és mindketten a másikét töltik ki. 

2. beírják értelemszerűen a csere tárgyát, értékét, és az AKTUÁLIS EGYENLEGÉT 

MINDKÉT FÉLNEK, majd aláírásukkal hitelesítik. 

3. Egyenlegüket minden hónap végén jelentik a Szervezőknek!!! 

 

Ha ez így nem fog működni, akkor sajnos újra kell gondolnunk az egész rendszert és át kell 

alakítanunk. Remélem erre nem lesz szükség, hiszen csak egy kis odafigyelés szükséges… 

 

Beindultak reklámjaink 

A KÖRről szóló interjút ezen a hétvégén sugározza a Csaba Tv, jövő héten pedig a Csaba 

Rádió. Felkeressük az írott sajtó képviselőit is. Kiállítunk a megyei Civil Börzén, november 

21-én előadást tartunk a békési népfőiskolán, és ami a legfontosabb: száll a madár ágról ágra, 

terjed a hír szájról szájra! 

 

Reform receptklub indult 

Ha szeretnél  életmódot váltani, könnyíteni az étkezési szokásaidon, érzékeny vagy a lisztre, 

tejre, élesztőre, egyéb élelmiszerekre, és megoldást keresel, gyere el főzőkörünkbe, ahol 

megtudhatod a tej-, tojás és húsmentes reformételek készítésének fortélyait! 



Kéthetente szombat délelőttönként 9-12 óra között összeállítunk egy menüsort, majd együtt 

elfogyasztjuk. 

A palettán szerepelnek: saláták, levesek, főzelékek, feltétek, fasírtok, egytálételek, édességek  

Helyszín: a Körösök Völgye Látogatóközpont konyhája. 

 Következő  alkalom: 2009. november 14.  

 

Tégy magad egészséged érdekében!  

 

Csere-bere ruhapiac a Körös Körben!  

Kinőtték a gyerekek, megváltozott az alakja, esetleg megunta ruháját? 

Kéthetente  9-12 óra között a Körösök Völgye Látogatóközpontban elcserélheti, körpontokért 

eladhatja. 

Első alkalom: 2009. november 14. 

 

Valakinek még jó lesz! 

 

Permakultúra tanfolyam indul Békéscsabán 

Azoknak, akiket vonz a kertészkedés, de még nem volt erejük belevágni, azoknak akik 

megbróbálták már és vannak kérdéseik, és gyakorló biogazdáknak egyaránt 2009 

decemberétől márciusig, 4 hétvégén át tartó permakultúra tanfolyamot rendezünk. Hogy mi a 

permakultúra? Baji Béla, a tanfolyam vezetője, az ország legnevesebb permakultúra-

szakembere szerint:  

 

• Természetszerű életmód a természet védelmével 

• Élő emberi közösségek  

• Egy globális megoldás a környezeti problémákra 

 

Bevezető előadás lesz hallható november 21-én a Békési Kultúrközpontban sorra kerülő 

népfőiskolai alkalmon. Részletes időpontról hamarosan értesítéssel leszünk.  

 

A Permakultúráról 

„A permakultúra egy fenntartható emberi környezetet teremtő tervezési rendszer.” 

Bill Mollison 

A permakultúra alapgondolatát az ausztál Bill Mollison, és David Holmgren publikálták az 

1970-es években.  

A permakultúra a természetben zajló ökológiai folyamatok minél teljesebb érvényesítését 

javasolja az ember élőhelyén, és szükségletei megtermelése során.  

Egy biogazdaságban is létrejönnek hasznos ökológiai kapcsolatok termesztett növényeink, 

szántóföldünk, és a természetes fauna tagjai között, hiszen a gazdálkodó igyekszik búvóhelyet 

készíteni a sünnek, hasznos rovaroknak, virágokat ültetni a ragadozó, és parazita rovarok 

számára, hogy a belőlük gyűjthető nektár és virágpor táplálja a zengőlegyeket, 

fürkészdarazsakat, fátyolkákat. 



A permakultúrás gondolkodás annyival több ennél, hogy a gazdálkodás valamennyi elemét 

(növényeket, állatokat, építményeket, domborzatot, táj, és vízrajzi adottságokat) egy egységes 

ökológiai rendszerré szerkeszti össze, amelyben az előre megtervezett módon létrejövő 

kapcsolathálózaton keresztül az egyes elemek produktivitása, használhatósága javul, a 

ráfordítás (ápolás, takarmány, gyógyszerek, elhelyezésre szolgáló épületek) csökken. A 

rendszernek része az ember is, tehát a permakultúra egyben emberi élőhelyeket is teremt. 

Célja az is, hogy pozitív közösségi kapcsolatokat teremtsen emberek, embercsoportok között. 

A piaci értékesítést nagyban segíti, hogy a helyi értékesítés különféle formáira épít. 

Ilyenek a városok, és a közelben élő biogazdák között szerveződő zöldség előfizetéses, "box-

rendszerek", a termelők-fogyasztók szövetkezése, a szívesség bank, a helyi "etikus 

befektetéseket" szolgáló pénzügyi szervezetek, stb. Mindezek több helyen megvalósultak már 

a világban, az élővilág védelmét, szép természetes környezetet, pozitív közösségi 

kapcsolatokat, és a szükségleteket egészséges, változatos módon kielégítő gazdasági termelést 

hozva létre.  

Forrás: www.permakultura.hu 

2009. november 6. 

http://www.permakultura.hu/

